
 Азийн Эрүүл Мэндийн төвийн дэргэдэх
 Эцэг Эхчүүдийн хөтөлбөр

     Эцэг Эх байна гэдэг амар зүйл биш.  
                 Таны хүүхэд эрүүл энх өсөж торниход мэдлэг, мэдээлэл,  тус дэмжлэг 
                                                    хэрэгтэй бол та бидэнд хандаарай.

                           

     Танд:                                                            
Эцэг эх болоход тохиолдох хүндрэлийг хэрхэн даван туулах вэ?
Хүүхдээ ой ухааныг нь хөгжүүлэх, зөв ярьж сурахад хэрхэн туслах билээ?
Хүүхдээ зөв хооллох,  цагийг хамтдаа,  идэвхитэй өнгөрөөхөд анхаарах зүйлүүд?
Хүүхдэд маань зан аашны сөрөг өөрчлөлт илрээд байвал яах вэ?
Хэрвээ хүүхдэд маань ямар нэг асуудал байгаа бол би яаж мэдэх вэ, хаашаа хэнд хандах вэ? 
Хүүхдээ эрүүл мэндийн даатгалд хамруулах болон хүүхдэдээ эрүүл мэндийн үйлчилгээ авахад бэрхшээл 
тохиолдвол би хаана хандах вэ? зэрэг асуудал тулгарвал Та Азийн Эрүүл Мэндийн Төвөөс явуулж буй 
Эцэг Эх, Жирэмсэн эхчүүдийн бүлгийн хөтөлбөрт хамрагдана уу. 
Та энд ирсэнээр  мэргэжлийн хүмүүстэй уулзаж,  өөрийн туршлагаа бусадтай хуваалцаж, бусад эцэг 
эхчүүдээс бас суралцах болно.  Үр хүүхдийнхээ өсөж торних, хөгжих явц эхлэлийг нь зөв тавьж өгөхөд 
анхаарцгаая.
                                           Манай хөтөлбөр үнэгүй бас хүүхэд асрагч үнэгүй үйлчилнэ. 

 Нэмэлт мэдээлэлийг Азийн Эрүүл Мэндийн Төв,     510-986-6876 дугаараар Гэрлээтэй холбогдож авна уу.

          Хөтөлбөр явагдах хаяг: Brighter Beginnings, Early Head Start,     2595 International Blvd, Oakland
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