H1N1流感病毒
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由於H1N1流感疫苗短缺, 亞健社會優先為最高危人群注射堤供注射服務。  
1）甚麼是H1N1流感病毒？

      H1N1或“猪流感”是一種流感病毒。它是美國目前最常見的流行性感冒。

2)   H1N1的症狀是甚麼？

      通常會發熱至華氏100度以上和咳嗽。其他症狀包括流鼻涕、咽喉痛、頭痛、全身肌肉酸痛丶噁心、嘔吐和/或腹瀉。

3) 你怎樣可以預防H1N1流感?

常常用肥皂和水或用含有酒精成份的清潔劑洗手。咳嗽時要掩蓋你的口。遠離病患者。
4) 誰應該接受H1N1疫苗注射?

      最理想是每個人都得到免疫注射。當疫苗供應有限的時, 患H1N1流感後极易有開發症危險的人必須得到免疫注射。 

       為危人群包括:

· 妊媷婦女。

· 6個月至4歲 的小孩。

· 5歲至18歲 的孩子 因有健康問題, 會增加他們患流感後出 現開發症的危險

            (如哮喘, 糖尿病的等等……)。

· 照顧或與6個月以下的嬰兒一起居住的人。
· 醫療工作人員。
5) 如果患上H1N1,我應該怎麼辦？

假如你是輕型病例，你的症狀和過去所患到其它類型的感冒相同，請你留在家中直到不需退燒葯也能多過二十四小時不發燒。

6) 我怎樣才能知道我需要緊急醫療幫助?


嚴重的病徵包括:

· 急速或困難的呼吸

· 症狀康復後又覆發，並出現更嚴重的發熱和咳嗽。

· 兒童的皮膚出現帶藍或灰暗的顔色。

     如有上述症狀，應致電911或直接到急症室。

7) 我需要服藥嗎?

多數H1N1病例通過你自身的免疫系統便可以康復而不需要治療。假如你的症   狀比一般感冒或流感更嚴重，醫生則可以決定是否需要服藥。
