Dòch Cuùm Heo (H1N1) 
Baøi vieát cuûa Baùc só Clayton Chan vaø Baùc só Ben Lui 
Do khoâng ñuû thuoác chích ngöøa Cuùm Heo, Cô Quan Y Teá AÙ Chaâu coù theå daønh öu tieân cho nhöõng nhoùm ngöôøi coù nguy cô maéc beänh cao nhaát.
1) Dòch Cuùm Heo (H1N1) laø gì?
H1N1 coøn goïi laø “Cuùm Heo” laø moät loaïi cuùm do sieâu vi truøng gaây ra. Hieän nay, ñaây laø moät loaïi cuùm thöôøng xaûy ra nhaát ôû Myõ.
2) Nhöõng trieäu chöùng cuûa Cuùm Heo (H1N1) nhö theá naøo?

Thoâng thöôøng, ngöôøi bò Cuùm Heo seõ bò ho vaø soát cao hôn 100 ñoä F. Caùc trieäu chöùng khaùc coù theå laø soå muõi, ñau hoïng, nhöùc ñaàu, muoán oùi, oùi  möûa vaø/hoaëc tieâu chaûy. 
3) Quyù vò  coù theå phoøng ngöøa beänh cuùm nhö theá naøo? 
Haõy thöôøng xuyeân röûa tay vôùi xaø boâng hoaëc röûa tay baèng thuoác  khöû truøng,  che mieäng laïi khi ho vaø traùnh tieáp xuùc vôùi beänh nhaân.  
4) Nhöõng ai caàn chích ngöøa Cuùm Heo (H1N1)?

Toát nhaát laø moïi ngöôøi ñeàu neân ñi chích ngöøa. Khi nguoàn cung caáp thuoác chích ngöøa coù giôùi haïn, nhöõng ngöôøi coù nguy cô cao vì caùc bieán chöùng phöùc taïp töø sieâu vi truøng H1N1 chaéc chaén caàn phaûi chích. 
Nhoùm ngöôøi coù nguy cô cao bao goàm:

( Phuï nöõ coù thai.

( Treû em töø 6 thaùng tuoåi ñeán 4 tuoåi.

( Treû em töø 5 tuoåi ñeán 18 tuoåi ñang coù nhöõng loaïi beänh traïng nhö suyeãn, tieåu ñöôøng v.v…coù theå laøm taêng nguy cô daãn ñeán caùc bieán chöùng phöùc taïp töø caûm cuùm.  
( Nhöõng ai ñang soáng chung hoaëc saên soùc treû em döôùi 6 thaùng tuoåi.

( Nhaân vieân y teá 

5) Toâi phaûi laøm gì neáu toâi bò maéc beänh Cuùm Heo (H1N1)?
Neáu quyù vò bò cuùm heo nheï, vôùi caùc trieäu chöùng cuûa beänh caûm thöôøng gaëp nhö tröôùc kia, quyù vò neân ôû nhaø trong tröôøng hôïp ñaõ qua 24 tieáng ñoàng hoà maø khoâng bò soát vaø khoâng phaûi duøng thuoác. 
6) Laøm sao toâi bieát laø toâi caàn ñöôïc chaêm soùc khaån caáp?
Nhöõng daáu hieäu beänh nghieâm troïng goàm coù: 
· Nhòp thôû nhanh hoaëc khoù thôû
· Caùc trieäu chöùng trôû ñi trôû laïi nhöng sau ñoù bò soát cao hôn vaø ho nhieàu hôn
· ÔÛ treû em, da trôû neân xanh vaø xaùm 
Neáu quyù vò coù nhöõng trieäu chöùng naøy, haõy goïi 911 hoaëc ñi ngay ñeán Phoøng Caáp Cöùu.
7) Toâi coù caàn duøng thuoác cho beänh Cuùm Heo naøy khoâng?
Haàu heát caùc tröôøng hôïp Cuùm Heo (H1N1) seõ töï ñoäng khoûi beänh khoâng caàn ñieàu trò nhôø chính heä thoáng mieãn nhieãm trong cô theå con ngöôøi . Neáu coù caùc trieäu chöùng nghieâm troïng hôn nhöõng khi bò caûm hoaëc bò cuùm thoâng thöôøng, baùc só seõ laø ngöôøi  coù theå quyeát ñònh xem quyù vò coù caàn thuoác hay khoâng.
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